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RESUMEN 

El presente trabajo realizado en el área deportiva, trata de los factores psicosociales 

y motivacional en la práctica deportiva de jóvenes de 15 a 17 años, integrantes de 

un club de la liga minguera de futbol, durante el año2023, el mismo tiene como 

objetivo general, analizar los factores psicosociales, motivacionales y económicos 

que influyen en la práctica de los atletas de 15 a 17 años que participan en las 

formativas de la Liga Minguera de Fútbol del Club Social Don Bosco de la Ciudad 

de Mingua Guazú. Se realizó una investigación tipo descriptivo, se empleó un 

diseño no experimental y un enfoque cuantitativo de la investigación. La técnica 

utilizada para la recolección de datos fue la encuesta, y el instrumento empleado 

fue un cuestionario cerrado con respuestas en escala. La recolección de datos se 

realizó de manera física presencial, la población estuvo conformada por un total de 

50 atletas del ya mencionado club. Los resultados demuestran que en un 80% 

influye el factor psicosocial para la práctica de los jóvenes en el deporte, 100% 

influye le motivación y el aporte económico. 

Palabras claves: factor psicosocial; factor motivacional; factor económico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

The present work carried out in the sports area deals with the psychosocial and 

motivational factors in the sports practice of young people between 15 and 17 years 

old, members of a club in the Minguera soccer league, during the year 2023, its 

general objective is to analyze the psychosocial, motivational and economic factors 

that influence the practice of athletes between 15 and 17 years old who participate 

in the training of the Minguera Football League of the Don Bosco Social Club of 

the City of Minga Guazú. A descriptive research was carried out, a non-

experimental design and a quantitative research approach were used. The technique 

used for data collection was the survey, and the instrument used was a closed 

questionnaire with scaled responses. Data collection was carried out physically in 

person, the population was made up of a total of 50 athletes from the 

aforementioned club. The results show that 80% of the psychosocial factor 

influences the practice of young people in sport, 100% influences motivation and 

economic, contribution.  
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